YOGISCHE RAUHNACHTE

Ruckschau und Neuausrichtung fur das
Jahr 2024

Die Rauhnachte zwischen den Jahren sind eine Zeit des Loslassens, der inneren
Reinigung und Neuausrichtung. Jeder Workshop steht symbolisch unter einem
anderem Archetypen und somit fur spezifische Themen.

Alle Infos zu den einzelnen Workshops findest du auf unserer Homepage
www.yoga-balance.de

Kosten: 30€ pro Workshop; Fur jedes Erfahrungslevel geeignet.

Donnerstag, der 21.12.2023-Wintersonnenwende Mittwoch, der 27.12.2023

Uhrzeit: 20:15 - 22:45 Uhr Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Uhr

Archetyp: Die Shamanin/ Der Shamane Archetyp: Die Priesterin / Der Priester
Themen: Rickschau, Reinigung. Themen: Herzheilung, Vergebung,
Loslassen und Verbindung zu deiner Spiritualitat - bedingungslose Liebe und Akzeptanz

Rauhnachtsbegleiterin: Marie
Anmeldung: marie.julie.marx@gmail.com

Rauhnachtsbegleiterin: Nicole
Anmeldung: nicole.yoga@gmx.de

Freitag, der 29.12.2023 -
Uhrzeit: 18:00 - 20:30Uhr
Archetyp: Die Kriegerin / Der Krieger

Donnerstag, der 28.12.2023 -
Uhrzeit: 19:00 - 21:30 Uhr
Archetyp: Die wilde Frau

Themen: Schatten, Intuition, Erdung, verkorperte Themen: Mut, Entschlossenheit, Selbstbestimmung,
Wildheit, Stimme & Tanz Frieden, Verbindung zu deiner Intuition
Rauhnachtsbegleiterin: Stefanie Rauhnachtsbegleiterin: Cordula

Anmeldung: Stefanie.boecher@gmail.com Anmeldung: cordula.schuchard@t-online.de

Donnerstag, der 04.01.2024%

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Uhr

Archetyp: Die Schopferin / Der Schopfer

Themen: Schaffenskraft, Kreativitat, Visionen, Raum zum
wachsen und entfalten

Rauhnachtsbegleiterin: Lisa

Anmeldung: uhlig.lisa@gmail.com
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