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Bine tinzerisehe Elementelsin
deinen Yogaunterricht spielerisch
und professionell zu integrieren.

Inhalte:

Theorie Yoga Dance
Einsatz von Musik
Methoden des Yoga Dance
Tanzmeditation

Anleitung von tanzerischen
Elementen mit Praxisubungen

Kosten: 170€ Frihbucher
bis 15.01. zahlen 130€ :

Dozentin: Nicole Ehlert
Tanz- und Bewegungstherapeutin,
Yogalehrerin, Dipl. Padagogin
on Anmeldung:
nicole.yoga@gmx.de

~ Ort: Yoga Balance Studio
i Schwanalllee31, 35037 Marburg
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