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In der Ausbildung werden wir uns
gemeinsam folgenden Themen-
schwerpunkten widmen:

e —

Diﬁm

Kindliche Entwicklung
(kdrperlich, seelisch-geistig)

Jugendalter

Anatomische Grundkenntnisse

Padagogik, Didaktik

Yogahaltungen

Entspannungstechniken

Konzeption von Yogastunden fir Kinder
Konzeption von Yogastunden fir Jugendliche
Yoga an Schulen und Kindergarten

Yogazubehdr und angemessene Materialien
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Die Ausbildung umfasst 100 UE und dauert 6
Monate von Mai 2024 bis Oktober 2024.

Die Kosten der Ausbildung betragen 1.500 €
(ermdBigt 1.200 €).

Anne Feike
Kinder-Yogalehrerin
Yogalehrerin

Dozentin fir Pflegeberufe
OP-Schwester

Susanne Frank
Entspannungspadagogin

Yogalehrerin fir Kinder
und Jugendliche

Yogalehrerin

y Tzrmma 7/%4
04.05. - 05.05.
01.06. - 02.06.
29.06. - 30.06.
31.08. - 01.09.

b 28.09. - 29.09.
26.10. - 27.10,

ock Fagen?

Fiir weitere Informationen stehen wir
euch gerne zur Verfligung:

Yoga Balance
Schwanallee 31 (Gebaude 1)
35037 Marburg

Tel.: 0 64 21 - 97 90 575

info@yoga-balance.de
www.yoga-balance.de . YOGA

1 A KIS
BALANCE

s il



